
P u t z f r a u e n a g e n t u r  A G  ●  0 8 0 0  3 8  3 8  3 8  ●  i n f o @ p u t z f r a u . c h  

 

Eseguite p.f. oggi i lavori supplementari indicati con una crocetta: 
. 

 
Grazie mille   Putzfrauenagentur 

 

Indicazioni di lavoro per la donna delle pulizie Dispendio 
di tempo 

Incarico 
odierno 

  1.  ca.      min. X 
  2. Pulire il secchio della spazzatura ca. 20 min.  
  3. Passare l’aspirapolvere all’interno dell’automobile ca. 30 min.  
  4. Pulire il forno ca. 20 min.  
  5. Spolverare tutte le inferriate ca. 30 min.  
  6. Scopare il balcone ca. 15 min.  
  7. Pulire la terrazza ca. 20 min.  
  8. Pulire il tavolo da giardino e le sedie ca. 20 min.  
  9. Pulire il grill ca. 30 min.  
10. Cambiare la biancheria dal letto ca. 15 min.  
11. Lavare il pavimento con un panno umido ca. 30 min.  
12. Lavare le scale con un panno umido ca. 30 min.  
13. Pulire la tromba delle scale ca. 20 min.  
14. Pulire il camino ca. 20 min.  
15. Pulire la stufa svedese ca. 20 min.  
16. Sgrassare la cappa aspirante sopra le piastre ca. 30 min.  
17. Pulire il garage ca. 20 min.  
18. Pulire tutti i corpi riscaldanti ca. 30 min.  
19. Pulire il locale hobby e passare l’aspirapolvere ca. 30 Min.  
20. Rimuovere il calcare nel bagno ca. 30 min.  
21. Rimuovere il calcare nella doccia ca. 30 min.  
22. Decalcarizzare la macchina del caffè ca. 30 min.  

23. Aspirare la cantina ca. 15 min.  
24. Pulire il frigorifero ca. 30 min.  

25. Pulire il forno a microonde ca. 10 min.  

26. Pulire tutti gli specchi ca. 30 min.  

27. Pulire l’armadietto a specchio del bagno ca. 15 min.  

28. Pulire l’armadietto a specchio del locale doccia ca. 15 min.  

29. Pulire tutte le porte, incl. le maniglie e i telai  ca. 30 min.  

30. Piegare il bucato ca. 30 min.  

31. aspirare la lavanderia e passare uno straccio umido ca. 30 min.  

32. eliminare il calcare da tutti i rubinetti e rompigetto ca. 30 min.  

33. Legare assieme tutti i giornali ca. 15 min.  

34.  ca.      min.  


